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Centrum Dietetyczne Online oferuje bezptatng edukacje prowadzonag przez
specjalistéw. Mozesz skorzysta¢ z konsultacji z dietetykiem, specjalistg ds.
aktywnosci fizycznej i psychodietetykiem.
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Konsultacje: oo |
bez skierowania bezptatne przez internet
Jak skorzysta¢ z bezptatnej konsultacji?
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Zatdz konto na Wypetnij ankiety Wybierz date Rozmawiaj przez
platformie CDO. na temat Twojego i godzine swojej internet
zdrowia, sposobu konsultacji online. ze specjalista.
zywienia i aktywnosci
fizycznej.
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: Zmienh nawyki zywieniowe
| - cdo.pzh.gov.pl
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Centrum Specjalistyczna wiedza
Edukac;ji : :
%ﬂ Swienowe W Przystepnej formie

Skorzystaj z bezptatnych materiatéw edukacyjnych opracowanych przez
ekspertéw NCEZ:

- Zalecenia zywieniowe w réznych jednostkach chorobowych
> Artykuty

- E-booki

- Wskazoéwki zywieniowe
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