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owoce jagodowe, nasiona roslin
strgczkowych, zielona herbata,
oliwa z oliwek
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tosos, pstrag teczowy, orzechy
np. wtoskie, olej niany
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® odpowiednia ilos¢ i jako$¢ snu ® rezygnacja z uzywek (m.in. alkoholu, papieroséw)
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Zywieniowej Online finansowane przez Ministra Zdrowia.




