MAtYMI KROKAMI
DO ZDROWIA

CZY WIESZ, ZE OTYOSC TO CHOROBA, KTORA MOZE
PROWADZIC DO WIELU ZABURZEN METABOLICZNYCH?

OTY£OSC JEST CHOROBA, KTORA MA WIELE PRZYCZYN. MOZE WYNIKAC Z:

Narodowe
Centrum

Edukac;ji
Zywieniowej

¥

e braku wsparcia $rodowiska
e predyspozycji genetycznych

® niezdrowego stylu zycia
e problemdw psychologicznych
® statusu spoteczno-ekonomicznego

e przebiegu innych choréb
® zaburzen hormonalnych
® przyjmowania okreslonych lekow

PAMIETAJI ZADBAJ O SIEBIE DZIAEAJAC NA KILKU PEASZCZYZNACH

@i

R

Edukacja @

4 Ny N )
_ Nauka
—/2}0” .Regul.arna g radzenia sobie
ZZ. i przyjemna -
przyjemn Stopniowa :_D ze stresem
aktywnos$¢ S -
O fizyczna stylu zycia Q
J J
m Wspierajace U Zdrowa relacja
Srodowisko Z jedzeniem

fr

1N

O Zywieniowa O
. J \ J
> : U > .
_° 9 (ﬁl
f o) i)
Positki dostosowane Pomoc Odpowiednia
do potrzeb i mozliwosci specjalistow ilos¢ i jakos$¢ snu
/. 7\ J




