Narodowe
Centrum

Edukacji
%ﬂ Zywieniowej

Specjalistyczna wiedza

w przystepnej formie =

Bezptatne materiaty )
opracowane przez ekspertow NCEZ:

® Zalecenia zywieniowe
w jednostkach chorobowych

o Wskazéwki zywieniowe
o Artykuty ® E-booki

® Przepisy o Infografiki

Zdobadz wiedze,
ktéra ma wptyw
na Twoje zdrowie!

ncez.pzh.gov.pl
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Projekt realizowany w ramach zadan badawczych prowadzonych przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy finansowanych
przez Ministra Zdrowia na podstawie umowy nr NIZP PZH-PIB/2021/1094/1056.



Centrum
Dietetyczne
Online

Twoje wsparcie
w drodze po zdrowie!

Centrum Dietetyczne Online oferuje bezptatng edukacje
prowadzong przez specjalistow. Mozesz skorzystac

z konsultacji z dietetykiem, specjalistg ds. aktywnosci
fizycznej i psychodietetykiem.

Konsultacje dietetyczne
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Bez skierowania Bezptatne Przez Internet

Jak skorzystaé z bezptatnej
konsultac;ji?
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Zat6z konto na Wypetnij Wybierz date Rozmawiaj
platformie CDO ankiety i godzine swojej przez internet
konsultacji online  ze specjalista

Zmien nawyki zywieniowe na zdrowsze!

cdo.pzh.gov.pl




