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Dlaczego to jest wazne?

Prawidtowe odzywianie jest jednym
z kluczowych elementow poprawy
| utrzymania optymalnego stanu zdrowia.

Dieta a choroba

Prawidtowa dieta jest istotnym wsparciem
leczenia wielu schorzen i dolegliwosci.
Stanowi duzg czes¢ profilaktyki pierwotne;
| wtornej licznych chorob zwigzanych ze
stylem zycia.

Skonsultuj bezptatnie
swojg diete ze specjalista

ncez.pzh.gov.pl/poradnia/
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